1. RAZRED / 3. POSKUS

STABILNOST

2016/2017

PRIPOMOCKI: STOPARICA, BLAZINA

1. TA POSKUS IZVAJAS V PARU S
PRIJATELJICO, KI JE PRIBLIZNO
ENAKO VELIKA KOT SI SAMA,
NAJBOLJE NA TRAVNIKU. OBRNITA
SE ENA PROTI DRUGI. VSAKA SE
POSTAVI TAKO, DA JE CIM BOLJ
STABILNA. PRIMITA IN DRZITA SE
ZA ROKE. ZDAJ SKUSAJTA DRUGA
DRUGO SPRAVITI IZ RAVNOTEZJA.
IZGUBI TISTA, KI SE PRVA
PRESTOPI. KAKO SE POSTAVIS, DA
TI GRE TA IGRA BOLJE?

OPOMBA: KOT VELJA OBICAJNA
MOSKA OBLIKA ZA OBA SPOLA, VELJA
TUDI ZENSKA OBLIKA ZA OBA SPOLA.

2. RAZLICICA ISTE IGRE: ZE NA
ZACETKU STOJI VSAKA LE NA ENI
NOGI. IZGUBI TISTA, KI PRVA NA
TLA POSTAVI SE DRUGO NOGO.

3. PRIJATELJICA NAJ MERI, KOLIKO
CASA LAHKO STOJIS NA PRSTIH
OBEH NOG, PREDEN SE PRESTOPIS
(IZGUBIS RAVNOTEZJE). POTEM SE
ZAMENJAJTA.

(PO 1 MINUTI LAHKO POSKUS
PREKINES.)
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4. PRIJATELJICA NAJ MERI, KOLIKO
CASA LAHKO STOJIS NA PRSTIH
ENE NOGE, PREDEN IZGUBIS
RAVNOTEZJE. POTEM SE
ZAMENJAJTA.

5. STOPI NA NIZEK OZEK ROB
PESKOVNIKA (ALI NA NIZKO GRED
V TELOVADNICI). STOPALI POSTAVI
PRVO TIK ZA DRUGO, OBRNJENI
STA V SMERI ROBA (GREDI).
KOLIKO CASA LAHKO OHRANJAS
RAVNOTEZJE?

2016/2017

STABILNOST

6. STOPI NA NIZEK OZEK ROB
PESKOVNIKA (ALl NA NIZKO GRED
V TELOVADNICI). STOPALI POSTAVI
PRAVOKOTNO NA ROB. KOLIKO
CASA LAHKO OHRANJAS
RAVNOTEZJE?

7. STOPI NA MEHKO PODLAGO
(BLAZINO, JOGI, PENO ...).
KOLIKO CASA LAHKO STOJIS
NAJPREJ NA PRSTIH OBEH NOG
IN POTEM SE ENE SAME, PREDEN
IZGUBIS RAVNOTEZJE?
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RAZMISLI, PREIZKUSI, POISCI, VPRASAJ ...

;%7@ KAKO LAZJE OHRANJAS RAVNOTEZJE: CE STOJIS NA OBEH STOPALIH
SONOZNO (STOPALI STA SKUPAJ) ALI RAZNOZNO (STOPALI STA
NARAZEN)?

KAKO LAZJE OHRANJAS RAVNOTEZJE: CE STOJIS Z NEKOLIKO
POKRCENIMI ALl Z IZTEGNJENIMI NOGAMI?

KAKO LAZJE OHRANJAS RAVNOTEZJE: CE DRZIS ROKE OB TELESU ALI
ODROCENQO?

POSKUSI, KAKO OHRANJAS RAVNOTEZJE, CE MIZIS. MIZE LAHKO
PONOVIS VSE PREIZKUSE, KI SI JIH PREJ IZVEDLA Z ODPRTIMI OCMI.

B W

NA MIZO POSTAVI POKONCI LESEN VALJ, VELIKO VALJASTO BATERIJO,
MALO VALJASTO BATERIJO, SVINCNIK ALI BARVICO ... POSKUSI JIH
PREVRNITI Z ENIM PRSTOM. KATERE PREDMETE VALJASTE OBLIKE
TEZJE PREVRNES?

NA MIZO POSTAVI SKATLO KOSMICEV. RAZISCI, KAKO NAJ SKATLA
STOJI, DA BO NAJBOLJ STABILNA. KAKO PA NAJ STOJI, DA BO
NAJMANJ STABILNA?

;%7@ POISCI VALJASTE PREDMETE, KI SO ENAKO VISOKI IN RAZLICNO
DEBELI. RAZISCI NJIHOVO STABILNOST.

;%7@ POISCI RAZLICNO VISOKE VALJASTE PREDMETE, KI IMAJO VS|
PRIBLIZNO ENAKO VELIKO OSNOVNO PLOSKEV (SO PRIBLIZNO ENAKO
DEBELI). RAZISCI NJIHOVO STABILNOST.
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